Gminny Osrodek Kultury w Zakroczymiu

joga

Instruktor: Anna Dembska
Zajecia dla mtodziezy i dorostych.

Zajecia maja na celu nauke prawidtowego oddechu, wymagajgce pozycje stwarzaja pole do rozwoju gibkosci oraz
elastycznosci miesni. Warto takze pamietac o tym, ze uczucie rozluznienia towarzyszace systematycznym ¢wiczeniom
poprawia ogdélne samopoczucie.

Zajecia ptatne bezposrednio u Pani instuktor.

Wiecej informacji oraz zapisy bezposrednio u instruktora, pod numerem telefonu 695-321-353.
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